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       Jak stymulować rozwój mowy dziecka?
1. Ćwiczenia oddechowe utrwalające prawidłowy sposób oddychania.
W przewietrzonym pomieszczeniu wykonujemy 1-2 ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem atrakcyjnych pomocy, np. bańki mydlane, wiatraczek, piórko, słomka itp. Ćwiczeń oddechowych nie może być zbyt wiele, aby u dziecka nie doszło do zawrotów głowy.

Przykłady: 

· Dmuchanie baniek mydlanych – najpierw dużo malutkich baniek (mocny wydech), a następnie próba nadmuchania jak największej bańki (wydech musi być długi i słaby);

· Dmuchanie w płomień świecy, tak, aby nie zgasła (ćwiczenie to powinno być wykonywane zawsze pod kontrolą osoby dorosłej!);
· Dmuchanie w wiatraczek;
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Gwizdanie przy użyciu gwizdka (najpierw długo i cicho, następnie długo i głośno, przerywane ciche gwizdnięcie, przerywane ciche);

· Dmuchanie na kolorowe piórka zawieszone na nitce;

· Dmuchanie przez słomkę na kłębek waty; 
· Dmuchanie przez otwór do butelki plastikowej;
· Dmuchanie na piłeczkę ping-pong na dywanie lub stole.

2. Ćwiczenia usprawniające pracę narządów artykulacyjnych oparte o zabawy fonacyjne i artykulacyjne.
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Zabawy dźwiękonaśladowcze w oparciu o zabawki zwierząt, książeczki z obrazkami zwierząt, pacynki na palec, czy piosenki. Wyrażenia dźwiękonaśladowcze są bardzo ważnym etapem w rozwoju mowy! W trakcie ich wypowiadania 

dziecko utrwala sobie głoski oraz uczy się łączyć sylaby, 

np. be be, pa pa.
Przykłady:

· Kotek mruczy – mmmmm, ziewa (naśladowanie ziewania);

· Wąż syczy – sssssss;

· Pszczoła bzyczy – bzz bzz;

· Straż pożarna jedzie – eee ooo eee ooo (z przesadną artykulacją samogłosek – wargi rozciągają się, a następnie ściągają);

· Samolot leci – uuuuu (dzióbek z warg) i ląduje iiiiiiiiii (szeroki uśmiech);

· Parskanie jak konik, następnie kląskanie językiem;

· Cmokanie (przesyłanie całusów);

· Pociąg jedzie – fu fu fu (górne zęby dotykają dolnej wargi).
Podczas codziennych domowych czynności należy uczyć dziecko naśladować odgłosy urządzeń elektrycznych (np. odgłos odkurzacza, suszarki, czajnika), czy odgłosów, które można usłyszeć zza okna (np. warkot silnika samochodu, alarm przejeżdżającej karetki pogotowia). 

Przykłady: 

· odkurzacz – ŻŻŻŻ…

· czajnik – iii iii…..

· suszarki – SZU SZU…

· warkot silnika samochodu – BRRRR….

· szum wiatru – SZSZSZ…

· odgłos padającego deszczu – KAP KAP

3. Mów do dziecka w normalny sposób, tak jak rozmawia się z osobami dorosłymi. To niezmiernie ważne, aby mówić do dziecka prawidłowo artykułując głoski. Nie wolno upraszczać wyrazów, np. niewskazane jest mówić „daj ląckę” (czytaj: daj rączkę).

4. Nazywaj wszystkie osoby, rzeczy, zjawiska, które otaczają dziecko, w tym nazwy czynności, które dziecko wykonuje. 
5. Ucz dziecko utrzymywania kontaktu wzrokowego z rozmówcą, jak również koncentrowania wzorku na danej rzeczy.

Dziecko jest ciekawe świata i rzeczy, które go interesują. Chcąc zwrócić uwagę dziecka należy użyć komunikatu: „Popatrz, leci samolot”. Można też użyć atrakcyjne zabawki, np. grzechotka i poruszać nią delikatnie przed oczyma dziecka w lewą stronę, w prawą stronę. Zabawa w „A kuku” też jest dobrym sposobem koncentrowania wzroku dziecka na twarzy rodzica. 

6. Czytaj dziecku lub/i z dzieckiem książeczki, nazywaj obrazki. 
Wspólne czytanie książek, oglądanie i nazywanie obrazków, odnajdowanie szczegółów na obrazkach korzystnie wpływa na stymulację lewej półkuli mózgu dziecka. To też ważny czas na poświecenie dziecku swojej uwagi, na wspólne spędzenie czasu, wzmocnienie więzi. 

7. Zachęcaj dziecko do udziału w codziennych czynnościach. Opowiadaj o tym, co robicie.

Przykłady:

Mama je jabłko. Jabłko jest czerwone i słodkie. Zobacz/ spróbuj. 
Teraz założymy sweter. Sweter jest zielony i miękki. Ma guziki.
Umyj zęby. Gdzie masz zęby? Pokaż.

8. Nazywaj emocje.
Podczas czytania, oglądania obrazków, czy sytuacji z życia codziennego warto nazywać emocje.

Przykłady:

Babcia jest wesoła. Śmieje się.
Chłopczyk jest smutny. Płacze.

9. Nie śmiej się z wypowiedzi dziecka, szczególnie w pierwszych latach życia dziecka, kiedy popełnia wiele błędów gramatycznych w wypowiedziach lub tworzy nowe słowa z połączenia dwóch wyrazów tzw. neologizmy (np. wyraz „żelazkować” oznacza prasować). 
Nie uciszaj dziecka. To może negatywnie wpłynąć na dziecko, np. zniechęci się do mówienia, wycofa, nabierze nieśmiałości. 
10. Nie wyręczaj dziecka w mówieniu. 

11. Kontroluj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Polecenia powinny być proste i dotyczyć czynności lub przedmiotów, które są dziecku bliskie.

Daj misia. (Kiedy o to prosimy nie wskazujemy palcem na misia!)

Pokaż nos.
Przynieś buty.
Połóż piłkę na krześle.
 
11. Nie wymagaj od dziecka, aby wymawiało głoski, na które rozwojowo nie jest jeszcze gotowe.
Błędem jest uporczywe uczenie dziecka i nakazywanie mu powtarzania „Powiedz rower”, „Powiedz Robert”, kiedy ma 3 lub 4 lata. W tym wieku normą jest, że głoska „r” może być zastępowana głoską dla dziecka łatwiejszą w wymowie, np. „l”, „j” (dziecko mówi lowel zamiast rower). Głoska „r” to królowa polskich głosek, najtrudniejsza w wymowie, która pojawia się najpóźniej. Oczywiście nie ma reguły, ponieważ są dzieci, które mogą (ale nie muszą!!!) wymawiać głoskę „r”  w wieku 4-5 lat. 
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