FUNKCJONALNA TERAPIA REKI -
wspieranie rozwoju samodzielnosci dziecka ze spektrum autyzmu.

Podstawowym zalozeniem wychowania kazdego dziecka jest stworzenie najkorzystniejszych
warunkéw wszechstronnego rozwoju i przygotowanie do podjecia w petni samodzielnego
zycia.

Weczesnie podjeta profesjonalna interwencja zwieksza szanse na wyréwnanie pojawiajacych
sie deficytow.

Dziecko z autyzmem....

e Duze problemy w nawigzywaniu kontaktow spotecznych, ze wzgledu na zaburzenia
komunikacji ( to nie tylko mowa, ale tez gesty, mimika, czgsto agresja lub
samouszkadzanie pelnig funkcje komunikacyjng).

e (Czeste wystepowanie echolalii (odroczonych lub natychmiastowych), ktére polegaja
na powtarzaniu ustyszanych wczesniej lub przed momentem stéw, a nawet catych
wypowiedzi.

e Wystepowanie mowy stereotypowej np.powtarzanie ustyszanych reklam, informacji z
wiadomos$ci wieczornych 1 innych. Mowa taka nie ma zadnych wlasciwosci
komunikacyjnych, natomiast wywotuje niepotrzebne pobudzenie i utrudnia rozwoj
zainteresowan.

e Trudnosci w samoobstudze, czynnosciach codziennych zwiazane z uposledzonym
obrazem ciata 1 brakiem $wiadomosci wlasnego ciata w przestrzeni.

e Problemy z rozwojem motorycznym (moze by¢ nieharmonijny oraz zréznicowany);
czasami dziecko wydaje sie by¢ niezdarne lub przeciwnie bardzo sprawne co wigze
sie z nadpobudliwosciag psychoruchowa.

e Problemy w zakresie planowania motorycznego (praksja).

e Zla $wiadomos¢ wlasnego ciata; zaburzenia w zakresie réznicowania dotykowego
(umiejetnos¢ uczenia si¢ o rozmiarze, ksztalcie 1 fakturze przez dotyk bez korzystania
ze wzroku).

e Niepewnos¢ grawitacyjna. Strach przed upadkiem, wysokoscia; niepewnosé
posturalna ( reakcje legkowe na zmiany pozycji wlasnego ciala).

e Niskie napiecie migsniowe; problemy z samodzielnym ubieraniem si¢, niezgrabnos¢
ruchowa (,,wpadanie na przedmioty”).

e Stereotypie ruchowe — wprowadzanie w ruch ciala (kiwanie sie, trzepotanie rekami,
wprowadzanie w ruch przedmiotow np. krecenie pokrywkami, podrzucanie
przedmiotu).

e Sztywno$¢ w funkcjonowaniu ( nadmierne przywigzywanie si¢ do przedmiotow 1
schematow).



e Zaburzenia rozwoju poznawczego (niepelnosprawnos¢ intelektualna wystepuje u 70-
75% badanych przypadkoéw autyzmu).

WAZNE. ..

U dzieci z zaburzong sprawnoscia ruchowa podczas wykonywania réznych czynnos$ci
wystepuje bardzo duze napiecie migsni, czesto usztywniajace reke, a przez to
uniemozliwiajace dostateczne kierowanie ruchami. Poprawienie sprawnosci manualnej ma
na celu lepsze radzenie sobie dziecka w czynnosciach wymagajacych wykonywania
drobnych, precyzyjnych ruchow reki, pisania lub odwzorowywania.

USPRAWNIANIE RAK DZIECKA

e Stosowac zasade stopniowania trudnosci.

e Poczatkowo dziecko moze wykonywa¢ duze ruchy cala reka np.ugniata¢ masy
plastyczne, miesza¢ materiaty sypkie, przesypywac piasek, groch, kasztany, malowac
dlonmi.

e Roéwnolegle z ¢wiczeniami rozluzniajacymi i wplywajacymi na ptynnos¢ ruchow
prowadzimy ¢wiczenia usprawniajagce palce 1 przygotowujace dziecko do
wykonywania czynnosci wymagajacych wigkszej sprawnosci manualne;.

Test AHA (Assisting Hand Assessment) — ocena reki wspomagajacej to narzedzie do pomiaru
efektywnosci z jaka dzieci z jednostronng dysfunkcja reki wykorzystuja te reke, przy
wspotpracy dobrze funkcjonujacej reki, do realizacji zadan wymagajacych dokonywania
czynnosci oburagcz. AHA - od 10-15 min. sesja przyjemnej, czesciowo zaplanowanej zabawy
z wykorzystaniem wyselekcjonowanych zabawek, wymagajacych uzycia obu rak. Ocenie
podlega 20 elementow, kazdy w ramach 4-ro punktowej skali + wywiad z dzieckiem.

SPOSOBY USPRAWNIANIA GRAFOMOTORYKI

e Spontaniczny ruch
e Zabawy w rysowanie:
- rysowanie patykiem po piasku,
- mazanie palcem zmoczonym w farbie po papierze,
- odciskanie zamalowanej farba dtoni, stopy,
- obrysowywanie dtoni 1 stop,
- rysowanie wg szablonow,
- rysowane wyliczanki, wierszyki,
o Cwiczenia ksztattujace prawidlowy uchwyt i regulujace napiecie mie$niowe rak
o Cwiczenia ksztattujace nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania:
- rysowanie szlaczkow rozpoczetych od lewej strony,
- kredlenie linii pionowych (z gory w dét) 1 poziomych (z lewej do prawej),
- ¢wiczenia w rysowaniu okregdw 1 spirali w obu kierunkach.
e Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowa (éw.grafomotoryczne, w
ktorych czynnosci odbywaja sie pod $cista kontrolg wzroku):
- zamalowywanie obrazkow,



- kalkowanie,

- aczenie kropek,

- rysowanie po $ladzie,

- konczenie szlaczkow,

- odwzorowywanie rysunkow.

Cwiczenia ruchowo—stuchowo-wzrokowe

Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni:
- nazywanie czesci ciala, orientacja w schemacie wlasnego ciata: podaj lewa reke,
tupnij prawg noga. ..,

- ortentacja w przestrzeni: 1dz 2 kroki do przodu, do tytu, na prawo, w lewo,
- ¢w.graficzne: zaznacz kreska prawy rog, u gory narysuj zielong kreske ...
Utrwalenie poprawnego odtwarzania liter:

- Lepienie liter z plasteliny, modelowanie z drutu, wycinanie z papieru,

- wodzenie palcem po liniach wycietych z papieru Sciernego,

- rysowanie liter na tackach z piaskiem,

- uktadanie wycietej litery w roznych pozycjach.

PROGRAM TERAPII REKI

,,Program terapii reki” ma na celu usprawnianie tzw.motoryki malej, czyli
precyzyjnych ruchow dloni 1 palcow, jak rowniez dostarczania wrazen dotykowych 1
poznawania dzigki nim réznych ksztattow 1 struktur materialdow oraz nabywanie
umiejetnosci ich rozrozniania.

W programie wykorzystuje si¢g ¢wiczenia 1 zabawy rozwijajace sprawnos¢ ruchow
catej reki dziecka, sprawnos¢ manipulacyjng dtoni, umiejetnos¢ chwytu oraz
koordynacje miedzy dtonmi. W pdzniejszym etapie obejmuje tez umiejetnosé pisania.
Wszystkie proponowane ¢wiczenia 1 zabawy majg swoja kolejnos¢ 1 nie moga by¢
stosowane w sposob przypadkowy.

SCHEMAT ZAJEC
. Powitanie
. Stymulacja proprioceptywna
. Seria ¢wiczen rozmachowych
. Seria ¢wiczen manualnych
. Seria ¢wiczen precyzyjnych
. Relaks
. Pozegnanie
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Artykul zostal sporzadzony na podstawie prezentacji prowadzacej szkolenie
,,Funkcjonalna terapia reki — wspieranie rozwoju samodzielnosci dziecka ze spektrum

autyzmu” — mgr Marty Ir.
Mgr Renata Drozdz



PALUSZEK T GRUSZKA
\

To jest keiuk - najgrubszy paluszek

To wskazujacy, co narwie nam oruszek,
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Ten trzedi je podniesie, 9
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A czwarty do demu zaniesie. \\é
A tu mamy maluszka,
Co wrzuca gruszli do brzuszka.

GRZYBKI

W lesie grzyby sobie rosty.

Naglé’Wézys tkie sie podniosly. &

Ujrzaly zajaca.
Wszystkie sie schowaly. w

Tylko nie ten maty.

Przyszedt zajac,
Ugryzt go, /
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Wszystlkie grzyby méwia: ,Siol”

WITAJACE SIE RACZKI

Dwie raczki sie spotkaty, /:g:

Wiec sie przywitaly.

Najpierw zaklaskaly, §/§ {f
Pézniej sie pogtaskaty. ﬁ\

Mocno sie ciskaly,
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Bo sie dawno nie widzialy. U‘S\
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Jak sie przywitaty,
No to pogadaly.

KOMINIARZ

Idzie kominiarz 3\
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po drabinie...
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juz w kominie.

KANAPKA

Najpierw chleb pokroje, %
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Maslem posmaruje. A
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Na to ser potoze, s
Pomidora tez doloze. Eﬁ*\—r//*l

I posole, i popieprze, ;\,
Zeby wszystko byto lepsze. V
Juz nie powiem ani stowa,
Bo kanapka jest gotowa. g\\g
Gdy sie pogtask kaly,

To sie zegnac zaczynaly.
Znowu zal\IasAaiv .

$ Mocno sie Sciskatly,

Znoéw sie Pogtaskaly.
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